
DIZZY  
Musique : Dizzy (Scooter Lee) (124 bpm)  

Type : Ligne, 32 temps, 4 murs. Difficulté : Intermédiaire facile.  

Choréographe : Jo Thompson (USA) Traduction : Wendy Di Silvestro, Suisse  

Web site : www.gutz.ch  

 
1-8 ROCK STEP, COASTER STEP, ½ PIVOT TURNS RIGHT X 2  
 

1-2 Pas rock DROIT devant. Revenir sur le GAUCHE.  

3&4 Pas DROIT derrière. Pas GAUCHE près du DROIT (&). Pas DROIT devant.  

 

5-6 Pas GAUCHE devant. Pivoter ½ tour à droite.  

 

7-8 Pas GAUCHE devant. Pivoter ½ tour à droite.  

 

9-16 CROSS, SIDE, SAILOR SHUFFLE X 2  
 

1-2 Croiser/déposer GAUCHE devant le DROIT. Pas DROIT à droite.  

3&4 Croiser/déposer GAUCHE derrière le DROIT. Pas DROIT à droite (&). Pas GAUCHE à gauche.  

 

5-6 Croiser/déposer DROIT devant le GAUCHE. Pas GAUCHE à gauche.  

 

7&8 Croiser/déposer DROIT derrière le GAUCHE. Pas GAUCHE à gauche (&). Pas DROIT à droite.  

17-24 CROSS, ¼ TURN LEFT, SHUFFLE BACK, ROCK STEP, FULL TURN  
1-2 Croiser/déposer GAUCHE devant le DROIT. Pas DROIT à droite en pivotant ¼ de tour à gauche.  

3&4 Pas chassé GAUCHE-DROIT-GAUCHE en arrière.  

 

5-6 Pas rock DROIT derrière. Revenir sur le GAUCHE.  

 

7 Pivoter sur le GAUCHE un ½ tour à gauche, pas DROIT derrière.  

 

8 Pivoter sur le DROIT un ½ tour à gauche, pas GAUCHE devant.  

 

 

25-32 RIGHT SHUFFLE, STEP, ½ PIVOT, LEFT SHUFFLE, STEP, ½ PIVOT  
 

1&2 Pas chassé DROIT-GAUCHE-DROIT devant.  

3-4 Pas GAUCHE devant. Pivoter ½ tour à droite.  

5&6 Pas chassé GAUCHE-DROIT-GAUCHE devant.  

 

7-8 Pas DROIT devant. Pivoter ½ tour à gauche.  

 


